Beizeiten Vorsorgen
— mit Vollmacht,
Betreuungs- und
Patientenverfigung

Ein Wegweiser mit Erlduterung
wichtiger Grundbegriffe

8. Auflage

Beratung inklusive. Notarinnen und Notare.




*Aus Grinden der besseren Lesbarkeit
verwenden wir in dieser Broschire ausschlieflich
die weibliche Form ,Notarin“. Gemeint sind
immer alle Geschlechter.



Beizeiten vorsorgen —
mit Vollmacht,
Betreuungs- und Patien-
tenverfligung

Es kann jeden treffen. Ein Verkehrsunfall oder eine
schwere Krankheit — mit einem Mal ist man auf an-
dere angewiesen. Den Alltag bewaltigen, das ist nur
die eine Seite. Die andere Seite ist: Wer trifft Ent-
scheidungen fir mich, wenn ich dazu selbst nicht
mehr in der Lage bin? Wer regelt meine Bankange-
legenheiten? Wer bestimmt, wie ich im Krankheits-
fall behandelt werde? Wo werde ich leben, wennich
in meiner Wohnung nicht mehr ausreichend ver-
sorgt werden kann? Wer entscheidet fir mich?

Schwierige Fragen, mit denen Sie sich rechtzeitig
befassen sollten. Doch was ist zu tun? Sicher haben
Sie schon einmal von einer Vorsorgevollmacht ge-
hort. Aber was steckt dahinter? Reicht es, irgendei-
nen Vordruck zu unterschreiben oder bendtigen Sie
eine individuelle Lésung? Ihre Notarin kann Ihnen
helfen: Beratung inklusive.*

Was ist, wenn Sie keine Vorsorge
getroffen haben?

Wenn Sie keine Vorsorge getroffen haben und auf-
grund einer kérperlichen oder geistigen Beeintrach-
tigung lhre Angelegenheiten nicht mehr selbst
wahrnehmen kénnen, dann handelt Vater Staat.
Denn selbst ndchste Verwandte oder der (Ehe-)
Partner haben nicht automatisch das Recht, stell-



vertretend zu handeln und zu entscheiden. Das Be-
treuungsgericht als Unterabteilung des Amtsge-
richts wird fir Sie einen » Betreuer einsetzen.

Betreuer: Das Betreuungsgericht bestellt
fir einen Erwachsenen auf dessen Antrag
oder von Amts wegen einen Betreuer, wenn
er auf Grund einer psychischen Krankheit
oder einer korperlichen, geistigen oder see-
lischen Behinderung seine Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht besorgen kann (§
1896 Abs. 1 BGB).

Die Person des Betreuers bestimmt dabei das Ge-
richt. Auf die Vorschldge des Betroffenen oder sei-
ner Angehorigen muss es zwar eingehen und diese
bertcksichtigen, ist daran aber nicht zwingend ge-
bunden. Vielen Menschen ist aber der Gedanke,
dass ein Fremder ihre Angelegenheiten regeln
kénnte, unangenehm und schwer ertraglich. Das
Gesetz tragt diesen Sorgen Rechnung und be-
stimmt deshalb, dass die Betreuung nicht erforder-
lich ist, soweit die Angelegenheiten durch einen
Bevollmachtigten ebenso gut wie durch einen Be-
treuer besorgt werden kénnen.
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Was ist eine Vorsorgevollmacht?

Sie kénnen eine Person lhres Vertrauens durch die
Vorsorgevollmacht erméachtigen, fir Sie zu handeln,
das heilt, an lhrer Stelle verbindliche Entscheidun-
gen zu treffen, wenn Sie selbst dazu nicht mehrin
der Lage sind. Der Bevollmachtigte muss hierbei
Uberlegen, wie der Vollmachtgeber entscheiden
wirde, wenn er selbst handeln kénnte. Es ist sehr
schwer, sich in einen anderen Menschen hineinzu-
versetzen. Deshalb ist es gut, dem moglichen Stell-
vertreter Hilfestellung zu geben oder ihm sogar
rechtsverbindlich Anweisungen zu erteilen.

Die Person des Bevollméachtigten und den Umfang
seiner Befugnisse bestimmen Sie selbst. Weil bei
einer Aufzdhlung einzelner Bereiche leicht etwas
Ubersehen werden kann, wahlen die meisten Men-
schen eine Generalvollmacht fir alle vermogens-
rechtlichen und personlichen Angelegenheiten, die
dem Einzelfall angepasst werden kann. Denkbar ist
aber auch die Aufteilung der Befugnisse zwischen
mehreren Personen.

Die Vorsorgevollmacht berechtigt den Bevollméch-
tigten im Regelfall dazu, sowohl die » vermégens-
rechtlichen Angelegenheiten als auch die» person-
lichen Angelegeiten des Vollmachtgebers zu regeln.
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Vermogensrechtliche Angelegenheiten
sind zum Beispiel: Einzahlungen und Abhe-
bungen von einem Bankkonto, der Abschluss
oder die Kiindigung eines Mietvertrages, Ein-
fordernvon Schadensersatz nach einem Ver-
kehrsunfall, Beantragung von Leistungen bei
der Kranken- oder Pflegeversicherung. Nur
in absoluten Ausnahmeféllen, bei sogenann-
ten hochst personlichen Rechtsgeschaften
wie z. B. der Errichtung eines Testaments,
kann ein Bevollmachtigter nicht wirksam flr
den Vollmachtgeber handeln.

Personliche Angelegenheiten betreffen
das Lebensumfeld unmittelbar: Eigene Woh-
nung oder Heim? Operieren oder nicht? Wer
darf die Krankenakte einsehen, wer darf vom
Arzt Auskunft verlangen? Weil es um den
Kern des Selbstbestimmungsrechts geht,
verlangt der Gesetzgeber eine ausdriickliche
Ermachtigung fir den Bevollmachtigten.

Eine Vollmacht ist Vertrauenssache. Es besteht die
Gefahr, dass der Bevollméachtigte seine Vertre-
tungsmacht missbraucht. Um dieses Risiko einzu-
grenzen, konnen Sie mehrere Bevollméachtigte be-
stimmen, die sich gegenseitig kontrollieren. Stets
gilt jedoch eine goldene Regel: wenn Sie schon jetzt
dem maoglichen Bevollmachtigten nicht Gber den
Weg trauen, dann sollten Sie die Finger von der Voll-
macht lassen.

Beratung inklusive. Notarinnen und Notare.



Darf man Formularen trauen?

Gute Formulare sind eine gute Grundlage. In einem
guten Formular steht alles Notwendige. Aber: Zu
jedem Satz in einem Formular gibt es auch andere
Lésungen. Ein Formular ist daher nur etwas fir den
Fachmann. Wer nicht stdndig damit zu tun hat, ver-
steht die Fachsprache des Formulars oft nicht. Dar-
Uber hinaus weil der Laie gar nicht, welche anderen
Gestaltungsmoglichkeiten das Recht noch bereit-
halt. Ein Laie, der ohne Beratung ein Formular ein-
fach unterschreibt, handelt daher wie ein Autofah-
rer, der mit 150 km/h in eine Nebelwand rast. Daher
empfiehlt sich die Beratung durch lhre Notarin. Wie
geféhrlich der kritiklose Umgang mit Formularen
ist, sieht man z. B. daran, dass die meisten nicht wis-
sen, was sie unterschreiben, wenn der Bevollmach-
tigte von den Beschrankungen des » § 181 BGB
befreit wird.

Warum enthalten viele Vollmachten eine Be-
freiung von den Beschrdankungen des § 181
BGB? § 181 BGB verbietet es dem Bevoll-
machtigten, im Namen des Vollmachtgebers
mit sich selbst ein Rechtsgeschéft vorzuneh-
men. Das bedeutet, dass der Bevollméachtig-
te zum Beispiel nicht selbst das Auto des
Vollmachtgebers kaufen kann. Sollen solche
Geschafte nach dem Willen des Vollmachtge-
bers moglich sein, kann der Bevollmachtigte
von den Beschrankungen des § 181 BGB be-
freit werden.
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Auch der Unterschied zwischen » Innen- und Au-
Renverhaltnis wird dem Vollmachtgeber oft nicht
hinreichend klar sein, wenn er ein Formular verwen-
det. Um jede Rechtsunsicherheit zu vermeiden,
wird oft eine im AuRenverhaltnis unbeschrankte
Vollmacht, die sofort gltig ist, vorgeschlagen. Im
Innenverhaltnis zwischen Vollmachtgeber und Be-
vollmachtigtem kann dann festgelegt werden, un-
ter welchen Voraussetzungen der Bevollmachtigte
aufgrund der Vollmacht handeln darf.

Innen- und AuBBenverhaltnis beschreiben
zweiunterschiedliche juristische Ebenen. Die
Gestaltung des AulBenverhéltnisses entschei-
det darlber, ob die Erklarung des Bevoll-
machtigten den Vollmachtgeber bindet, also
ob der Bevollmachtigte wirksam fir den Voll-
machtgeber handeln kann. Im Innenverhalt-
nis legt der Vollmachtgeber fest, wann der
Bevollmachtigte handeln darf. Setzt sich der
Bevollmachtigte Uber diese internen Anwei-
sungen hinweg, kann er sich strafbar ma-
chen. AuRerdem schuldet er dem Vollmacht-
geberin diesem Fall Schadensersatz. Dies gilt
insbesondere flir vom Bevollmachtigten vor-
genommene Schenkungen.
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Was ist eine Betreuungsverfiigung?

Auch das gerichtliche Betreuungsverfahren 3sst
sich beeinflussen, ndmlich durch eine Betreuungs-
verfligung. So kann dem Betreuungsgericht ein
Betreuer vorgeschlagen werden. Ferner kbnnen
einem etwaigen Betreuer Vorgaben gemacht wer-
den; zum Beispiel in welcher Form Geld angelegt
werden soll oder ob der Betreute eine Heim-
unterbringung oder den Aufenthalt in der eigenen
Wohnung vorzieht.

Was ist eine Patientenverfiigung?

Die Patientenverfliigung, die auch Patiententesta-
ment genannt wird, ist eine persénliche Handlungs-
anweisung an Arzte. Jeder kann auf diese Weise
festlegen, welche Behandlung er fir den Fall
wiinscht, dass er seinen Willen nicht mehr kundtun
kann. Im weitesten Sinn ist deshalb auch die Bestim-
mung, keine Bluttransfusion oder Organspende zu
wollen, eine Patientenverfligung. Die meisten Pati-
entenverfliigungen betreffen Behandlungswiinsche
flr das Lebensende. Eine Beratung durch Ihre No-
tarin stellt sicher, dass keine voreiligen Entscheidun-
gen gefallt und die personlichen Wiinsche juristisch
korrekt formuliert werden. Wer bereits von einer
Krankheit weif3, sollte den erwarteten Krankheits-
verlauf und mégliche Behandlungsmalinahmen mit
einem Arzt seines Vertrauens besprechen. lhre
Notarin kann dann die medizinischen Vorgaben
juristisch einwandfrei in die Patientenverfligung
einarbeiten.
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Was spricht fir die notarielle
Vollmacht?

Im Prinzip konnen Sie eine Vorsorgevollmacht auch
mdndlich erteilen. Allerdings muss der Bevollmach-
tigte seine Vollmacht auch nachweisen kénnen.
Schon aus diesem praktischen Grund ist nur eine
schriftliche Vorsorgevollmacht sinnvoll. In einigen
Fallen schreibt das Gesetz die Schriftform auch
zwingend vor. In bestimmte MalRnahmen - z. B. le-
bensgefdhrdende Operationen oder &arztliche
Zwangsmalinahmen — kann der Bevollméchtigte
zudem nur einwilligen, wenn diese in der Vollmacht
ausdricklich benannt sind.

Fir bestimmte Geschéfte ist eine notarielle Beur-
kundung oder Beglaubigung unumganglich. Wenn
beispielsweise das Grundstiick des Vollmachtge-
bers verkauft werden soll bzw. muss, kann der Be-
vollmachtigte das letztlich nur tun, wenn die Voll-
macht mindestens » 6ffentlich beglaubigt ist.
Denndas Grundbuch erkennt ,nur” schriftliche Voll-
machten nicht an. Das Gleiche gilt fir das Handels-
register; dort wird nur etwas eingetragen, wenn der
Bevollméachtigte eine 6ffentlich beglaubigte Voll-
macht vorlegen kann.

OFffentliche Beglaubigung ist die amtliche
Bestatigung einer Notarin Uber die Tatsache,
dass die Unterschrift unter einer Urkunde
von einer bestimmten Person herrihrt und
der Unterzeichnende seine Unterschrift per-
sonlich vor der Notarin vollzogen oder aner-
kannt hat.
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Dartber hinausist der Abschluss eines Verbraucher-
kreditvertrages — z. B. wenn ein Darlehen fir die
Reparatur am Eigenheim aufgenommen werden
muss —durch einen Bevollmachtigten praktisch nur
moglich, wenn die Vollmacht » notariell beurkun-
det wurde. Mit der notariell beurkundeten Voll-
macht sind Sie auf der sicheren Seite, sie erfillt alle
Formvorschriften.

Bei der notariellen Beurkundung wird die
Urkunde als solche, das heil3t ihr gesamter
Inhalt, von Ihre Notarin errichtet. Das Ergeb-
nis ist die 6ffentliche Urkunde, die denvollen
Beweis des beurkundeten Vorgangs erbringt.
Ihre Notarin prift die Identitdt und die Ge-
schaftsfahigkeit des Vollmachtgebers. Sie
prift noch einmal, ob dervonihrentworfene
Text den personlichen Vorstellungen des
Vollmachtgebers entspricht. Vor der Unter-
schrift liest sie den Text vor, damit nichts
Ubersehen wird.

Die notariell beurkundete Vorsorgevollmacht hat
noch weitere Vorteile. So entwirft Ihre Notarin den
Text der Vollmacht nach einer ausfihrlichen Bespre-
chung mit dem Vollmachtgeber nach dessen indivi-
duellen Vorstellungen und Bedirfnissen. Dabei
sorgt Ihre Notarin fir rechtssichere Formulierungen
und erldutert hnen bei der Beurkundung die Bedeu-
tung und Tragweite der Vollmacht. Ihre Notarin
stellt auch die Identitét des Vollmachtgebers in der
notariellen Urkunde fest. Damit kann spater ,im
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Ernstfall’, wenn der Vollmachtgeber sich nicht mehr
dufdern kann und die Vollmacht gebraucht wird, nie-
mand mehr einwenden, jemand anders habe die
Vollmacht errichtet. Ihre Notarin lehnt die Beurkun-
dung dagegen ab, wenn der Vollmachtgeber ge-
schaftsunfahig ist. Auch insoweit ist also fir ent-
sprechende Einwendungen Vorsorge getragen.
Nicht zuletzt aus diesen Griinden wird die notariell
beurkundete Vorsorgevollmacht in der Praxis allge-
mein —und gerade auch von Banken — akzeptiert.

Ein weiterer Vorteil der notariell beurkundeten Vor-
sorgevollmacht ist, dass das Original in der Urkun-
densammlung der Notarin verbleibt. Fir den oder
die Bevollmachtigte(n) bekommt der Vollmachtge-
ber je eine » Ausfertigung. Sollte einmal eine Aus-
fertigung verloren gegangen sein, stellt die Notarin
—mit Erlaubnis des Vollmachtgebers, die er mitunter
bereits bei Errichtung der Vollmacht erteilt hat —
eine weitere Ausfertigung aus. Eine nur schriftliche
oder nur beglaubigte Vorsorgevollmacht gibt es
hingegen nur einmal. Ist diese verloren gegangen,
muss sie neu erteilt werden, was dann nicht mehr
moglichist, wenn der Vollmachtgeber zwischenzeit-
lich geschaftsunfahig geworden ist.

Ausfertigungen sind besondere Abschrif-
ten notarieller Urkunden. Der Ausfertigungs-
vermerk bestatigt nicht nur die Ubereinstim-
mung mit der Urschrift, sondern gibt der
Ausfertigung auch die Wirkung eines Origi-
nals. Der Vollmachtgeber legt fest, unter
welchen Voraussetzungen die Notarin die
Ausfertigungen erteilt.
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Wen soll ich bevollmachtigen?

Die Erteilung einer Vollmacht setzt voraus, dass der
Vollmachtgeber dem Bevollmachtigten vertraut.
Das gilt besonders fiir Vorsorgevollmachten, weil
hier der Bevollmachtigte in besonders wichtigen
Angelegenheiten eigenverantwortlich tatig wird.

Sie sollten Ihre Vertrauensperson vor der notariel-
len Beurkundung der Vorsorgevollmacht fragen, ob
sie diese Aufgabe Gbernehmen will. Kommen meh-
rere Personen in Frage, konnen sie alle in die Voll-
macht aufgenommen werden. Damit ist auch far
den Fall vorgesorgt, dass ein Bevollmachtigter
selbst ausfallt oder die Aufgabe nicht Gbernehmen
will. Bei mehreren Kindern kann diese Gleichbe-
handlung das Gefihl der Zurlicksetzung vermeiden,
auch wenn letztlich nur ein Kind tatig werden soll.

Im Innenverhéltnis wird festgelegt, wer wann
handeln darf. Im AuBenverhdltnis kann
»Einzelvertretung oder flir besonders bedeutsame
Angelegenheiten » Gesamtvertretung angeordnet
werden.

Anders als bei der Einzelvertretung, beider
der Vollmachtnehmer allein handeln kann, ist
bei der Gesamtvertretung der Bevollmach-
tigte nurim Zusammenwirken mit einem an-
deren vertretungsberechtigt.

Beizeiten vorsorgen
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Was sollte ich vorbereiten?

Richtiges Handeln setzt eine gute Entscheidungs-
grundlage voraus. Helfen Sie Ihren Vertrauensper-
sonen, indem Sie Ihre Vorstellungen und Pléne er-
kldren. Wenn Sie nicht ohnehin eine schriftliche
Ubersicht Ihrer Konten, Versicherungen, Abonne-
ments haben, fertigen Sie sie fir den Notfall.

Welche Aufwandsentschddigung dem Bevollmach-
tigten zusteht und welche Auslagen erstattet wer-
den, kann bei dieser Gelegenheit geklart werden.
Soll die Abfindung Uber das Erbe erfolgen, ist meist
ein formlicher Erbvertrag geboten. Enttduschte Er-
wartungen — auf beiden Seiten — fiihren oft zum
Streit vor Gericht.

Was darf ich vom Bevollmachtigten
erwarten?

Offenheit ist auch bei einem anderen Thema ge-
fragt, der Rechenschaftspflicht. Auch wenn Ihr Be-
vollmachtigter Ihr Geld nur fiir Ihre Zwecke ausge-
geben hat, im Streitfall sollte er es beweisen kon-
nen. An den Kauf des neuen Fernsehers erinnert
man sich leicht, aber die laufenden Kosten fir den
Lebensunterhalt machen ein Vielfaches aus und
sind oft nicht mehr belegbar.
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Kénnen Vorsorgevollmachten
registriert werden?

Ihre notariell beurkundete Vorsorgevollmacht kén-
nen Sie beim Zentralen Vorsorgeregister der Bun-
desnotarkammer registrieren lassen. Dadurch wird
sichergestellt, dass die Vollmacht einfach und
schnell gefunden werden kann und nicht unnétig
ein Betreuer bestellt wird. Wenn Sie Fragen zur Re-
gistrierung der Vollmacht haben, wenden Sie sich
an lhre Notarin.

Sicher Vorsorgen —am besten
beim Notar

Mit einer notariellen Vorsorgevollmacht kénnen Sie
Krankheit und Unfall nicht verhindern. Sie kédnnen
aber daflr sorgen, dass Ihre Vorstellungen umge-
setzt werden. Ihre Notarin hilft Ihnen, die rechtli-
chen Voraussetzungen dafir zu schaffen. Sie fertigt
Ihnen auf Wunsch die nétigen Entwiirfe und beur-
kundet sie. Dabei bezieht sie in geeigneten Fallen
auch Ihren Arzt oder Ihre Vertrauenspersonen ein.
Durch die rechtssichere Gestaltung und Verwah-
rung der Urkunden sorgt sie fir Rechtssicherheit
und hilft, Streit zu vermeiden.

Immer gilt: Beratung inklusive. Notarinnen und
Notare.
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